Итоги работы по программе «Здоровье»

Программа «Здоровье» в нашей школе была разработана как система подготовки, позволяющая получить теоретические знания и практические навыки для поддержания здоровья. Проблема сохранения здоровья в процессе  школьного обучения имеет многовековую историю, т.к. возникла с момента организации систематического обучения детей в России.

В связи с многочисленными фактами негативного влияния школы на здоровье детей многими передовыми общественными деятелями высказывалась идея необходимости осуществления коренной реформы учебно-воспитательного процесса с целью оздоровления подрастающего поколения.

В то же время известно, что всякое заболевание, даже непродолжительное, изменяет реакцию организма, ухудшая функциональное состояние центральной нервной системы, обуславливая падение работоспособности и высокую утомляемость и, как следствие, снижает успеваемость. На общеобразовательных уроках ученику трудно удерживать постоянное внимание и чтобы предупредить нарастающее утомление, необходимы физические. упражнения. Для непродолжительного активного отдыха в пределах 1,5-2 мин.

Работа по программе «Здоровые» в нашей школе осуществлялась по трем основным направлениям: здоровье учеников в режиме дня школы; теоретическое; физкультурно-оздоровительная деятельность в режиме учебного дня и во внеурочное время. Основной задачей коллектива учителей было и остается недопущение ухудшения здоровья учащихся в период пребывания в школе, приобщение их к здоровому образу  жизни, формирование установки на здоровый образ жизни; создание благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в достижении успеха. 

Работа по формированию ЗОЖ строилась на основе диагностики. По результатам анализа состояния здоровья уч-ся  в конце 2003-2004 уч.г. были выявлены  дети с ослабленным здоровьем и определены причины их нездоровья, связанные с учебным процессом. Ими оказались:

1. Некоторая перегрузка учебного процесса.

2. Малоподвижный образ жизни.

Кроме этих причин также было выявлено, что на ухудшение здоровья детей влияют следующие факторы:

1. Отсутствие ЗОЖ и сбалансированного режима питания во многих семьях.

2. Неблагополучная экологическая ситуация. 

3. Наличие вредных привычек (курение) у некоторых учащихся.

Анализ результатов ежегодного медицинского осмотра уч-ся в начале учебного года за 5 лет показал,что

	Учебный год
	% детей с отклоне-

ниями

 здоровья
	% детей, занимающихся в
	Физическое развитие школьников 

	
	
	основной 

группе
	подготови

тельной группе
	специ

альной
	Выше среднего
	Среднее
	Низкое

	2003-2004
	46,6
	81,6
	16,6
	1,8
	-
	100
	-

	2004-2005
	50,9
	84
	13,9
	2,1
	-
	100
	-

	2005-2006
	27,9
	81,4
	18,6
	-
	-
	100
	-

	2006-2007
	29,2
	95,1
	4,9
	-
	-
	100
	-

	2007-2008
	28
	96
	
	2,
	5
	95
	-


Результаты исследования детей по признакам незначительных отклонений в состоянии здоровья (т.е. детей с ослабленным здоровьем)

	                               Год

Критерии
	2003-2004
	2004-2005
	2005-2006
	2006-2007
	2007-2008

	1. Утомляемость
	18%


	19%
	17%
	14%
	13%

	2. Нарушение осанки
	28%


	19%
	12%
	9%
	7,5%

	3. Боли в стопах
	16%


	13%
	15%
	7%
	5%

	4. Низкая двигательная подготовленность
	16%


	17%
	17%
	15%
	11%

	5. Отклонения в росте и весе
	7%


	6%
	4,5%
	3%
	2,4%


Результата таблицы показывают, что на сегодня снизился процент  уч-ся с нарушением осанки в 4 раза,  с низкой двигательной подготовкой  сократилось количество уч-ся на 5%, имеющих боли в стопах в 3раза.

Количество пропущенных дней по болезни 

на 1 человека по классам за 5 лет

	Класс
	03-04
	04-05
	05-06
	06-07
	07-08

	1
	16
	6,8
	3,7
	0,3
	

	2
	0
	0
	8,3
	2,6
	

	3
	3,8
	2,8
	6
	12,5
	

	4
	4
	5,5
	6
	7
	

	5
	6,5
	6,8
	10,5
	12,5
	

	6
	1,75
	5,2
	21,6
	11,8
	

	7
	9
	1,75
	5,8
	2,2
	

	8
	4,7
	13
	6,7
	3
	

	9
	7,6
	5,5
	23
	3
	


Результаты предварительного анализа за 4 года (с 03-04 по 06-07 гг) показывают, что количества пропущенных дней по болезни  сократилось  на 4-5%  на одного человека в классах. 

Результаты карты учета состояния здоровья детей.

	                               Год

Критерии
	2003-

2004
	2004-

2005
	2005-

2006
	2006-2007
	2007-2008

	Процент учащихся, болевших за год
	53%
	49%
	51%
	38%
	

	Частота заболеваний
	До двух раз
	32%
	35%
	29%
	25%
	

	
	От четырех и более раз
	21%
	17%
	23%
	18%
	


Программа «Здоровье» дала возможность не только  сократить количество заболевающих детей, но и способствовала повышению их сознательности в отношении собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Системная работа школы по сохранению здоровья учащихся дает положительную динамику состояния здоровья школьников

Оптимизация  учебной деятельности позволила предотвратить перегрузки учащихся. Соблюдались дозировка домашних заданий, длительность перемен ( от 10 до 20 минут), регулярно проводятся динамические паузы и гимнастика для глаз.  Организовано медицинское обслуживание: своевременно делаются прививки, уч-ся проходят ежегодный медицинский осмотр, санацию зубов. Учебный процесс осуществляется по шестидневной учебной неделе. Расписание составляется с учетом норм САНПиНа, согласовывается с Роспотребнадзором , т.е. учитываются медицинские рекомендации  и возрастные особенности детей. 

Диагностические исследования  «Дозировка домашнего задания», «Здоровье учеников в режиме дня школы», «Нормализация учебной нагрузки» позволили правильно организовать учебно-воспитательный процесс, осуществить рациональную организацию труда и отдыха в течение дня, недели, года. 

Укреплению и сохранению здоровья уч-ся способствует и организованный летний отдых детей. В течение лета оздоровлению подлежит большинство уч-ся школы.  

Соблюдается питьевой, тепловой, световой режимы, но требуется ремонт   санузлов. 

Горячим питанием охвачены все уч-ся школы, в течение недели ребята получают  фрукты,  соки три раза. Под постоянным контролем администрации находится санитарно-гигиеническое состояние здания школы. Итоги осмотра столовой, спортзала, учебных кабинетов показали, что все помещения находятся в удовлетворительном состоянии. Классы проветриваются, проводится ежедневная влажная уборка, один раз в месяц – генеральная.

Была создана действующая и ныне система оздоровительной воспитательной работы по следующим направлениям деятельности:

- спортивно-оздоровительная (организация соревнований, секций, праздников)

- туристско-краеведческая  (походы, экскурсии);

- санитарно-просветительская (праздники здоровья, выпуск санбюллетеней, работа санпостов);

- профилактическая (беседы врача, работа совета профилактики);

        - социально-психологическая (диагностика, индивидуальные консультации).

По спортивно – оздоровительному направлению проводились Дни  здоровья один раз в четверть, подвижная перемена по вторникам и средам в течение 20 минут, которая нередко чередовалась с прогулками на свежем воздухе; утренняя разминка; были организованы праздники как «Папа, мама, я – спортивная семья», Веселые старты (1-4 кл, 5-9 кл), «Мы любим спорт», кросс наций, лыжня России и др.

 На протяжении трёх лет в течение учебного  года работал кружок общей физической подготовки, руководителем  которого является Савин В.А. – учитель физической культуры 

В рамках санитарно – просветительского направления  выпускались санбюллетени («Я и мое здоровье»), организована  работа санитаров (рейды по чистоте и гигиене); классные  часы посвящались теме ЗОЖ.

Работа по профилактическому направлению позволила  тесно сотрудничать  с фельдшером местного ФАПа. Она приглашалась на классные часы, родительские собрания для проведения бесед по профилактике различных заболеваний, по вопросам гигиены, для проведения медицинского тестирования. 

Социально – психологическое направление позволило проводить диагностику  здоровья учащихся (карта учета здоровья), делать сравнительный анализ ежегодного медицинского осмотра. 

Данная система по оздоровлению детей способствовала  формированию у детей культуры отношения к своему здоровью, ориентировала их на ЗОЖ.

Теоретические вопросы программы, результаты диагностики рассматривались на педагогических советах, совещаниях при директоре, совещаниях при завуче, на заседании секции классных руководителей.  

Важную роль в формировании здорового образа жизни играет спортивная работа. В школе стало традицией проведение Дней здоровья, спортивных мероприятий, соревнований. Традиционными из них являются: лыжня России, школьный турслет, «Мама, папа, я – спортивная семья», кроссы, посвященные началу и окончанию учебного года, школьные соревнования по лыжам. 

       Но одним наиболее эффективным в этом направлении мероприятий являются «Президентские состязания». Эти состязания проводятся с целью формирования потребности школьников в здоровом образе жизни и создания условий для активных занятий физической культурой и спортом, а также для контроля за уровнем физической подготовленности школьников, выявления физически одаренных детей. 

       «Президентские состязания» создают условия для объективной самооценки учащимися своей физической подготовленности и самосовершенствования. Это мероприятие проходит на особом подъеме и отличается высокой активностью. Здесь царит дух товарищества, дух соревнования. 

Средний балл физической подготовки классов на конец года

	Класс 
	04-05
	05-06
	06-07
	07-08

	1
	
	
	2,8
	2,11

	2
	
	1,65
	2,7
	2,64

	3
	3,02
	2,8
	2,6
	2,1

	4
	3,66
	2,68
	2,7
	2,37

	5
	2,62
	2,39
	3
	3,37

	6
	3,03
	2,3
	2,7
	2,81

	7
	3,24
	2,2
	2,6
	2,74

	8
	2,48
	2,86
	2,6
	3,32

	9
	3,03
	2,4
	3,86
	2,78


Результаты таблицы показывают, что значительно повысился уровень физической подготовки сегодняшних пятиклассников, шестиклассников, восьмиклассников. Результаты в течение 4 лет колеблются у уч-ся 9 и 4 классов; наблюдается снижение среднего балла у уч-ся лишь 7 класса.   Принимают  участие в Президентских состязаниях все учащихся, что составляет  100%. Тестирование проводится  по семи видам спорта. Итоги состязаний за последние пять лет показывают, что большинство уч-ся показывают хорошие результаты по следующим показателям: бег 30м, бег на 300, 500м, поднимание туловища. Лучших результатов по всем спортивным видам добиваются учащиеся: Савина Н, Павлов Е, РевякинВ, Гареева В, Шилтов С                  На постоянном административном контроле в течение пяти лет было состояние физкультурно-оздоровительной работы. Проводился персональный контроль преподавателя физической культуры Савина В..А. В ходе административных проверок было установлено, что учитель добросовестно относится к своим обязанностям. Дети показывают хорошие практические результаты по физической культуре. Это подтверждают и результаты итоговой   аттестации по физической культуре. Качество ЗУН уч-ся по этому предмету стабильно,  выше 75%. Большое внимание на уроках и во внеурочной деятельности учителем уделяются предупреждению детского травматизма, привитию навыков здорового образа жизни. В течение последних 5лет нет случаев детского травматизма.

В нашей школе учителем физкультуры делается упор на занятия легкой атлетикой и лыжной подготовкой. Это обусловлено природными условиями, материально-технической базой школы, увлеченностью учителя  этими видами спорта.  

Учащиеся школы  принимают участие в районных спортивных мероприятиях по   лыжным гонках, занимая призовые места. 

Результаты участия школьников в районных спортивных мероприятиях

	Уч. год
	Название мероприятия
	Учащиеся
	Призовое 

место

	2005-2006
	По лёгкой атлетике( бег 3км)
	   Колесников А.
	2 место
	

	
	Соревнования по лыжным гонкам
	Колесников.А
	

	2008год

	Соревнование по лыжным гонкам(3 км)
                  ( На дистанции 2 км.)
(На дистанции 5 км)
	Гареева В.
Павлов Е
Шилтов С
	2 место
     2место
     3 место


На классных часах классные руководители проводили циклы бесед   «Почему нельзя…(гулять без зонта под дождем,  не проветривать класс, есть снег, пользоваться чужими средствами для соблюдения личной гигиены, копировать вредные привычки взрослых, не соблюдать правила личной гигиены, одеваться не по погоде, …), «Здоровье – благо и счастье для каждого человека», «В здоровом теле – здоровый дух», «Городской транспорт и здоровье горожан», «Сигаретный дым, дым машин – распространенный вид загрязнения воздуха», «Обильная пища  вредна для здоровья», «Алкоголь-яд!», «Как избежать гриппа», «Имя беды- наркотики»…

На территории школы имеется спортплощадка, которая оборудована прыжковой ямой, рукоходом, перекладинами разной высоты, полосой препятствия, волейбольной площадкой…   На больших переменах дежурные учителя организовывали  игры, соревнования на свежем воздухе.

   Подводя итог выше сказанному, следует отметить, что только комплексный подход и систематическое проведение спортивных мероприятий принесет желаемый результат, даст прочные знания, осознанные умения по охране своего здоровья, обеспечит формирование позитивных установок на соблюдение гигиенических правил, поможет сохранить и укрепить свое здоровье
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