Коптяжевский филиал МБОУ «Кирюшкинская СОШ»

«Утверждаю»

Директор МБОУ

 «Кирюшкинская СОШ»

___________ /Т.Н Иванова/

Меню

	
	Наименование блюда


	              Выход


	Белки


	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	7-11 лет
	12-15 лет
	
	
	
	

	1 день

(понедельник)

Завтрак
	Каша рисовая молочная

Хлеб пшеничный 

Бутерброд с сыром

Кофе с молоком
	200

30

10

200
	250

40

10

200
	2,2/2,7

2,3/3,0

5,75

2,5
	8,2/10,2

0,8/1,04

10,58

0
	21,0/26,2

16,0/21,1

12,5

31,7
	172,0/215,0

81,9/108,9

175,9

124

	обед
	Суп гороховый  на м/б

Тефтели из говядины

Пюре картофельное

Сок фруктовый

Хлеб пшеничный 

Яблоко

Итого:
	200

60

150

200

30
	250

80

200

200

40
	2,03/2,5

13,86/15,0

3,15/4,13

1,4

2,3/4,8
	2,75/3,0

16,5/19,2

6,7/8,9

-

0,8/1,2
	15,3/18,3

14,58/16,9

21,929,2

24,4

16,0/16,8
	91,38/113,0

264,6/308,6

163,5/213,5

108,0

81,9/84,6

958/ 1375



	2 день

(вторник)

Завтрак
	Каша пшенная молочная

Какао с молоком

Хлеб


	200

200

40
	250

200

40
	4,4/5,6

4,9

     4,8
	9,2/11,3

5,0

            0,36
	25,4/31,2

32,5

       16,8
	218,0/273,3

190,0

        86,4



	обед
	Салат из свежих овощей

Борщ 

Плов из мяса птицы

Компот

Хлеб

Итого:
	100

200

150

200

40
	100

250

200

200

40
	1,4

1,5/2,0

11,4/14,8

0,3

4,8
	10,01

4,1/5,2

9,75/12,95

-

0,36
	6,8

10,0/13,1

27,1536,15

15,2

16,8
	124

91/128,9

247,5/327,5

60

84,6

947/1056

	3 день

(среда)

Завтрак
	Молочная лапша

Чай с конфетами

Хлеб
	200

200

40
	250

200

50
	4,8/5,4

1,2/2,1

4,8
	9,5/10,3

-

0,36
	27,3/28,5

15,4/18,0

16,8
	156,8/204

89,6

86,4

	Обед


	Салат из белокочанной капусты

Суп картофельный с крупой на м/б

Сосиска отварная

Макаронные изделия  отварные

Кисель 

Хлеб 

Итого:

Фрукт
	50

200

50

150

200

40
	50

250

50

200

200

40
	0,7

1,9/2,5

5,55

3,6/4,5

0,07

4,8
	2,55

2,76/3,0

11,95

6,0/8,0

-

0,36
	4,45

15,3/18,3

0,8

37,05/49,1

15,3

16,8
	44,0

95,0/113

133,0

220,5/291,0

59,0

86,4

889/930

	4день

(четверг)

завтрак
	Каша «Дружба»

Бутерброд с колбасой

Кофе с молоком


	1

40/20

200
	1

40/20

200
	9,8

5,75/8,4

4,9
	3,2

10,53/23,0

4,9
	2,8

28,5/34,5

37,4
	45,8

145,4

164

	обед
	Суп рисовый на м/б

Овощное рагу с мясом

Компот 

Хлеб

Итого:
	200

150

200

40
	250

150

250

40
	2,3/3,0

17,29

0,6

4,8
	3,2/4,5

4,53

-

0,36
	15,1/20,1

38,16

31,4

16,8
	105,0/135,0

269

124,0

86,4

849/  931,92

	5день

(пятница)

завтрак
	Каша манная молочная

Чай с лимоном

Хлеб
	200

200

40
	250

200

40
	4,6/5,4

0,3

4,8
	8,7/9,5

-

0,36
	29,6/32,0

15,3

16,8
	220/250

60

86,4

	обед
	Суп  рыбный с консервой

Рыба тушеная в томат. соусе с овощами 

Картофельное пюре

Охлаждённый напиток

Хлеб 

Яблоко

Итого:
	200

150

150

200

40

100
	250

150

200

200

40

100
	2,3/2,9

15,9

2,1

1,0

4,8

0,3
	3,15/3,62

7,65

5,5

-

0,36

-
	16,5/18,9

8,4

14,5

27,4

16,8

8,6
	102,0/115,8

168,0

126,0

110,0

86,4

40,0

864/1003

	6 день

(суббота)

Завтрак
	Морковь тёртая с сахаром

Запеканка

Какао с молоком

Хлеб
	100

200

200

40
	100

250

200

40
	1,7

4,6/5,4

0,3

4,8
	9,87

9,7/10,5

9,1

0,36
	7,4

29,8/32,8

37,8

16,8
	118

230/280

152

86,4

	обед
	Салат овощной

Щи на м/б

Фрикадельки

Каша гречневая

Кисель 

Хлеб пшеничный 

Итого:
	50

200

50

200

200

40
	50

250

60

250

200

40
	0,7

0,89/1,08

8,45/10,4

6,0/7,5

0,07

2,3/4,8
	5,05

1,96/2,08

5,55/6,55

8,5/11,2

-

0,8/0,36
	3,4

10,6/12,7

3,7/4,3

29,4/36,3

15,3

16,0/16,8
	62,0

65,0/79,0

99,0/119,2

221,0/293,3

59,0

86,4

928/998

	7день

(понедельник)

завтрак
	Каша рисовая молочная

Хлеб пшеничный 

Бутерброд с сыром

Кофейный напиток
	200

30

10

200
	250

40

10

200
	2,2/2,7

2,3/3,0

5,75

2,5
	8,2/10,2

0,8/1,04

10,58

0
	21,0/26,2

16,0/21,1

12,5

31,7
	172,0/215,0

81,9/108,9

175,9

124

	обед
	Винегрет овощной

Борщ 

Плов из мяса птицы

Чай с сахаром

Хлеб

Итого:
	100

200

150

200

40
	100

250

200

200

40
	1,4

1,5/2,0

11,4/14,8

0,3

4,8
	10,01

4,1/5,2

9,75/12,95

-

0,36
	6,8

10,0/13,1

27,1536,15

15,2

16,8
	124

91/128,9

247,5/327,5

60

84,6

978/1034

	8 день

(вторник)

Завтрак
	Каша пшенная молочная

Какао с молоком

Хлеб
	200

200

40
	250

200

40
	4,4/5,6

4,9

     4,8
	9,2/11,3

5,0

            0,36
	25,4/31,2

32,5

       16,8
	218,0/273,3

190,0

        86,4



	обед
	Салат 

Суп  с вермишелью вегетарианский 

Рагу овощное с мясом

Компот 

Хлеб пшеничный

Итого:
	50

200

150

50

200

30
	50

250

200

50

200

40
	0,7

2,2/2,7

3,68/4,5

5,55

0,6

2,3
	5,05

8,2/10,2

8,16/10,3

11,95

-

0,8
	3,4

21,0/26,2

17,12/22,4

0,8

31,4

16,0
	62,0

172,0/215,0

155,2/207,3

133,0

124,0

81,9

864/1003

	9 день

(среда)

Завтрак
	Молочная лапша

Напиток кофейный с пряником

Хлеб
	200

200

40
	250

200

50
	4,8/5,4

1,2/2,1

4,8
	9,5/10,3

-

0,36
	27,3/28,5

15,4/18,0

16,8
	156,8/204

89,6

86,4

	обед
	Салат из свежей капусты 

Суп гороховый  с птицей

Сосиска отварная

 Гречневый гарнир

Сок фруктовый

Хлеб 

Итого:
	50

200

50

150

200

40
	50

250

50

200

200

40
	0,7

5,06/6,5

6,95

4,5/6,0

10,0

4,8
	2,55

3,19/4,3

3,25

6,75/8,5

-

0,36
	4,45

22,3/27,8

2,0

22,35/29,4

21,2

16,8
	44,0

167,0/207,5

66,0

171,0/221,0

88,0

86,4

889/930

	10 день

(четверг)

завтрак
	Бутерброд с колбасой

Кофе с молоком
	40/20

200
	40/20

200
	5,75/8,4

4,9
	10,53/23,0

4,9
	28,5/34,5

37,4
	145,4

164

	Обед
	Рассольник на м/б

Голубцы

Рис отварной

Чай

Хлеб пшеничный 

Яблоко

Итого:
	200

60

150

200

30
	250

80

200

200

40
	2,03/2,5

13,86/15,0

3,15/4,13

1,4

2,3/4,8
	2,75/3,0

16,5/19,2

6,7/8,9

-

0,8/1,2
	15,3/18,3

14,58/16,9

21,929,2

24,4

16,0/16,8
	91,38/113,0

264,6/308,6

163,5/213,5

108,0

81,9/84,6

958/ 1375



	11 день

(пятница)

завтрак
	Каша манная молочная

Кисель

Хлеб
	200

200

40
	250

200

40
	4,6/5,4

0,3

4,8
	8,7/9,5

-

0,36
	29,6/32,0

15,3

16,8
	220/250

60

86,4

	
	Винегрет

Борщ

Рыба тушеная в томат. соусе с овощами 

Картофельное пюре

Охлаждённый напиток

Хлеб 

Итого:
	100

200

150

150

200

40
	100

250

150

200

200

40
	1,4

2,3/2,9

15,9

2,1

1,0

4,8
	10,01

3,15/3,62

7,65

5,5

-

0,36
	6,8

16,5/18,9

8,4

14,5

27,4

16,8
	124

102,0/115,8

168,0

126,0

110,0

86,4

893/1032

	12 день

(суббота)

Завтрак
	Морковь тёртая с сахаром

Каша «Дружба»

Какао с молоком

Хлеб
	100

200

200

40
	100

250

200

40
	1,7

4,6/5,4

0,3

4,8
	9,87

9,7/10,5

9,1

0,36
	7,4

29,8/32,8

37,8

16,8
	118

230/280

152

86,4

	обед
	Салат из огурцов и помидор

Суп с рыбной консервой

Плов из мяса птицы

Чай с конфетами

Хлеб

Итого:


	100

200

150

200

40
	100

250

200

200

40
	1,4

1,5/2,0

11,4/14,8

0,3

4,8
	10,01

4,1/5,2

9,75/12,95

-

0,36
	6,8

10,0/13,1

27,1536,15

15,2

16,8
	124

91/128,9

247,5/327,5

60

84,6

947/1056




